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Adaptacni plan nové prichozich déti do détské skupiny Pohadka

Vazeni rodiCe a zdkonni zéstupci,

Zacatek pravidelného navstévovani détské skupiny je velkym okamzikem nejen pro samotné dité, ale pro
celou rodinu. Dité, které bylo stfedem déni v rodiné se ocitne v kolektivu, kde spolu s ostatnimi détmi
musi dodrZovat urcita pravidla.

Aby tento pfechod byl co nejméné stresujici, pfipravili jsme si pro vas par moznosti, jak tento zacatek
zvladnout. Nejdilezitéjsi je pro nas i pro vas spokojenost a usmev vaseho ditéte.

Na konci naseho planu naleznete 10 rad pro zakonné zastupce. Soucasti planu je dotaznik, ktery ndm,

pecujicim osobdm pomuze se do vaseho dét’atka vcitit a pochopit jeho zvyklosti.

Vase dité si prochézi situacemi:
e Zakonni zastupci nejsou po néjakou dobu k dispozici.
o Musi se naucit respektovat nova pravidla.
e Seznameni a fungovani v novém kolektivu a prostiedi.

e Uci se diveéte k jinym dospélym osobam.

Cas potiebny k adaptaci zavisi predev§im na véku a psychickém vyvoji ditdte. Adaptaéni proces byva
stanoven na 6 tydnid. U nekterych déti je tento proces delsi, ale po 6 tydnech je mozné fici, jak se ditéti

dafi adaptovat.

Odmeénou pii uspésné adaptaci jsou ditéti nové zazitky, dovednosti, zkuSenosti, kamaradi a samostatnost.

Adaptacni plan neni zdvazny, je mozné jej kdykoliv zménit dle vyvoje situace a potieb ditéte.

Pfi samotném nastupu doporucujeme dobu stravenou v DS postupné prodluzovat dle moznosti zakonnych

zastupci, a hlavn€ psychickych limita ditéte.

Ur¢ité NEDOPORUCUJEME dat dité bez piipravy do DS na cely den!
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Pro zakonné zastupce:

e Prichod

Rozvrhnéte si ¢as, abyste méli dostateCnou rezervu na ranni ritualy a potieby vaseho ditéte bez
stresu a shonu. Zkuste vstavat ve stejny ¢as. Pokud vase dité rano déle spi, zkuste postupné ¢as
probouzeni zkracovat.

Ujistéte dité, Ze je do DS neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a ze nechodi do DS proto,
Ze na néj nemate ¢as, nebo ze s nim nechcete byt doma. Kazdy mé své povinnosti — vy praci, vase

dité skupinku.

e Prvni den
Jesté nez vase dité nastoupi do détské skupiny je mozno se k ndm ptipojit kazdy vSedni den od
10:00-11:00 na venkovni ¢innost po domluvé s pecujicimi osobami. Vase dité uvidi pecujici
osoby a déti pii hie na hiisti a uz nebude nastupovat do ciziho kolektivu.
Pokud vase dité nikdy nenavstévovalo DS, doporucujeme prvni den dobu pobytu v DS stravit
spolecné se zakonnym zastupcem od 8:00-9:30, kde se dit¢ seznami s prostory DS, hracky a uvidi
program tzv. ranni kolecko. (pozdrav, fikanky, pisnicky), sedne si s ostatnimi u stolu ke svacing.
Tuto spole¢nou dobu je dobré postupné kratit, aby si i samotné dit€¢ vyzkouselo pobyt bez
doprovodu, nebo naopak hodiny stravené v DS prodluzovat. To vSe dle domluvy s pecujici
osobou. Vzdy je bran ohled na individualitu ditéte.
Zakonni zastupci mohou byt i nadale pfitomni, ale sedét v druhé mistnosti, aby je dité nevidélo a

zkusilo si reagovat na pecujici osobu a zacalo s ni i komunikovat a ziskavat diveéru.

e Nas ¢tyr fazovy postup adaptace
1. Faze —do 9:30 - dité je ve skupince tplné nové, a proto zatim zkousi byt ve skupiné s rodici a
pozdéji po domluve i samo od rana az do ranni svacinky. Po svac¢ince odchazi domu.
2. Faze —do 11:00 - dit¢ zkusi byt s ostatnimi i venku na prochazce (ta je pro déti vétSinou
nejméné narocnou)
3. Faze —do 12:00 - maly skupinkovy mazak uz s ostatnimi zvlada i obédvat a potom odchazi
domt

4. Faze —do 14:30 - dité uz zkousi S ostatnimi prespavat a rodice si pro néj prichazi az po spani
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Tyto faze jsou velmi malo kdy pouze jednodenni — nékdy trvaji tyden n¢kdy dva. Snazime se
détem piichod do skupinky co nejvice usnadnit, proto doporucujeme postupovat do dalSich

fazi az po zvladnuti faze predchazejici.

e Jidlo
V ramci socializace zveme déti jiz pii prvni navstéve ke spoleénému stolovani (svacing), pokud

vase dit€ nebude prvni dny viibec jist, je to zcela v poradku a neni potieba se znepokojovat.

e Délka adaptace
Délka adaptace je u kazdého ditéte individualni. U nékoho muze trvat nékolik dni, u jiného 1
nekolik tydnti. VEtSinou byva stanovena doba Sesti tydnii, kdy je mozné uz hodnotit, jak se ditéti

dafi adaptovat. Pfipadné se domluvit na delsi adaptaci a dalsSim postupu.

e PouZivejte stejné ritualy
Vod'te dité do DS vzdy ve stejném Case a vyzvedavejte je, pokud mozno, ve stejnou hodinu.
Pouzivejte konkrétni idaje o tom, kdy je vyzvednete: po ob&d¢, po spani... Pro tyto ucely muzete
vyuzit ptipravené obrazky v Satné, kde krasn€ zndzornite pomoci kolicku, kdy vase dité odchazi.
Kolicek se ptipina na obrazky obédvajiciho, nebo spiciho ditéte. Dité vi, zda odchazi po obéde,
nebo po spani.

Nepouzivejte obecné vyrazy jako brzy, za chvili, po praci apod.

e Predavani ditéte pecujici osobé (teté)
Zbyte¢n¢ neprodluzujte ranni louceni a nevyvolavejte v ditéti litost nad vzdjemnym
odloucenim. Pokud bude dité plakat, bud’te piivétivi, ale 1 rozhodni. Déti vyciti nejistotu rodict.
Neodchazejte vSak ,,natajno, bez rozlouceni. Neni také vhodné slibovat odmény tipu: kdyz
nebudes plakat, tak.... a je dllezité davat sliby, které splnite (pfijdu po ob&dé¢ aj.). Pokud zdkonny
zastupce nese predavani ditéte hiife, je lepsi na par dni-tydni posilat druhého zdkonného zéstupce,

nebo prarodice.
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Predavani déti zakonnym zastupciim

Dité¢ piedava zdkonnym zastupctim vzdy pecujici osoba, kterd povypravi rodi¢tim, jak jejich dité
prozilo den a zodpovi ptipadné otdzky. Pti vyzvedavani ditéte z DS se mlZe stat, Ze dité reaguje
placem.

To je naprosto piirozend reakce. Dité¢ vSak nelitujte, Ze muselo byt pfes den samo bez vas. Naopak
ho vyslechnéte. Bud’te citlivi a trpélivi.

Po zkuSenostech se pravdépodobné dozvite, ze kdyz jste odesli po t€zkém rannim louceni, vase
placici dité se razem uklidnilo a spokojené si hralo. Dité za pobyt v DS pochvalte. Pozitivné

motivujte. Vyzdvihnéte klady. Nikdy nekarejte za nepovedenou adaptaci.

Détska skupina Pohadka k adaptaci:

Uvodni schiizka se zakonnymi zastupci.

Uvodni schiizka se zakonnymi zastupci byva v &ase, ktery je pfedem domluven v prostorach DS.
Tyka se predevsim informaci o provozu DS, pfedani potiebnych dokumentt k nastupu do DS a
zodpovézeni otazek zakonnych zastupcii. Pii této piilezitosti mohou byt déti piitomny v DS a

seznamovat se s jejim prostiedi.

Oblibena hracka.
Dovolte ditéti, aby si s sebou vzal do DS svou oblibenou hracku, napt. plysaka (prosim zvazte
vhodnost hracky do kolektivu). Existence pevného bodu, zname osoby nebo pfedmétu v cizi

situaci zmensuje nejistotu a pripadny strach z neznamého prostiedi.

Individualni pristup

Nové pfichozim détem vénujeme zvysenou individualni péci. Nenutime déti do spolecnych aktivit
ani do jidla. Individudlni ptistup k détem, citlivé ptijeti, klidné vystupovani, tolerance, vciténi se
do situace ditéte, dité je tieba ziskat, zauyjmout, nadchnout, upoutat, a usnadnit mu novou situaci

tak, aby pecujici osobu (tetu) ptijalo jako dalSiho cloveka, ke kterému postupné ziské davéru.

Konzultace
Vzdy kdyz budete potiebovat poradit, nebo budete mit jakékoliv otazky piste na email détské
skupiny (rcumarusky.pohadka@email.cz), nebo se s nami spojte telefonicky (774182424) a vzdy

budeme ochotni vas vyslechnout a najit spole¢né fesSeni, nebo domluvime spole¢nou schiizku.
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Po domluvé s vami miizeme prvni dny posilat soukromou zpravou pribézné informace o ditéti,
abyste védéli jak se mu dafi.

Vime, ze adaptacni proces je t€zky nejen pro dité, ale i pro zakonné zastupce. Pokud zpracujete
své obavy, ditéti usnadnite adaptaci.

Jsme tu pro vas.

Na co bvt jeSté pripraveni.

Zda se Vam, ze dité€ je prvni tydny nadsené z dochazky a najednou se objevi pla¢ a nechut’ chozeni do
DS? Nebojte 1 to se obcas stava. Zhruba po par dnech mitize, ale nemusi nastat prvni krize. Ditéti dochazi,
ze dochazka do DS je napotad. To v détech vyvolava obrannou reakci, jako je naptiklad ranni pla¢, znovu
pocuravani ¢i vztekani cestou do DS nebo v Satné. Nékdy ptijdou adaptacni obtize az po par tydnech
bezproblémové dochazky a nemusi to mit Zadnou objektivni pti¢inu. Nebojte se, timto prochazi velka ¢ast

déti a je to zcela pfirozena soucast adaptacniho cyklu na DS.

V piipad¢é adaptacnich problémi, budeme hledat spole¢né individudlni feSeni v zajmu ditéte. Nebojte se o

tom mluvit s pecujici osobou.

Toto obdobi by mélo nejdéle do 3 mésici odeznit. Pii pretrvavajicich potizi s adaptaci a po konzultaci s

pediatrem je doporuc¢eni vedouci DS odklad dochazky. K tomuto dochazi zcela vyjimeéné.

Od nastupu do DS mohou détem ztézovat adaptaci opakujici se nemoci, kdy dité ptijde z rodinného
kruhu do détského kolektivu po delsi dob¢. Mira stresu je po ndstupu do nového prostredi vysoka. Dité je
psychicky oslabené, a nema jesté dozraly imunitni systém, proto je vii€éi nemocem méné odolné. Pocitejte
s tim, Ze dité bude jeSté potfebovat Vasi zvySenu pozornost a promyslete, jak budete FeSit
oSetiovani ditéte v pripadé nemoci. Nedolécené déti prispivaji k nekonecnému kolobéhu nemoci, a tim
k prodluzovani adaptacniho procesu. Navic ditéti nedolécenému neni v DS dobfte a neptispiva to k jeho

dobré zkuSenosti s DS.

Spolecny cil

Nasim spolecnym cilem je bezproblémovy a co nejméné stresujici prechod déti z rodinného prostiedi do
kolektivu DS. Spokojené a usmévavé déti plné novych zazitka a dovednosti a tim 1 spokojeni zdkonni
zastupci. Pfejeme si, aby se vase dit¢ do DS tésilo.
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Zavérem

Pokud se nam spolecné podafii vase dit¢ adaptovat, tak véite, ze pobyt v DS je velkym pfinosem pro Zivot.
Dité se nauci socidlnim dovednostem, diky nimZ bude schopnéjsi obstat v kolektivu, naucit se novym
vécem, ucit se pravidlim, uhdjit si své misto, spolupracovat, soupefit i uznavat jinou autoritu.

Détska skupina je takovym startem k osamostatnéni vaSeho ditéte. Diilezita je pro nas spoluprace s vami.
S jakymikoliv dotazy, pfipominkami, problémy, naméty se obracejte na vedouci détské skupiny,

poptipadé€ na pecujici osoby.

Té&Sime se na vzajemnou spolupraci.
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10 rad, které usnadni vam i vaSemu ditéti nastup do détské skupiny Pohadka

1. Mluvte s détmi o tom, co je ¢ekd v détské skupiné a jaké to tam je.

2. Dodrzujte ritualy a naplanujte si dostatek casu na ptichod i odchod.

3. Chapejte jeho obavy. Bud'te empaticti a citlivy.

4. 'V ptipad¢ place, bud’te privétivy, ale rozhodni. Neprodluzujte dobu louceni.
5. Dejte ditéti s sebou n¢jakou hracku.

6. Plnte své sliby.

7. Zbavte se své uzkosti-zbavite ji tak 1 ditéte.

8. Zapobyt ditéte ve skupince neslibujte odmény.

9. Dité vzdy pochvalte a vyzdvihnéte klady pobytu v DS.

10. Komunikujte s pecujicim personalem.

Bc. Marie Storkova
koordinatorka rodinného centra
vedouci détskeé skupiny
statutarni zastupce
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